Unser kompetentes und erfahrenes Team steht lhnen zur Seite,
um eine Vielzahl von Dienstleistungen anzubieten. Die Angebote
sind darauf ausgerichtet, Ihnen oder Ihren Angehorigen eine wiir-
devolle und unterstiitzende Umgebung zu bieten, die ein selbstbe-
stimmtes und erfiilltes Leben im Alter in Ihrem Zuhause ermdg-
licht.

Wir unterstiitzen Sie in vielfadltigen Lebenssituationen:

e beiakuten und chronischen Erkrankungen

e nach Unfallen und Operationen

e in Krisensituationen und bei psychischen Erkrankungen
e bei alters- und behinderungsbedingten Einschrankungen
e zur Entlastung fur pflegende Angehdrige

Was uns wichtig ist:

o Wir begegnen Menschen mit Wertschatzung und Respekt

o Wir verstehen die Einzigartigkeit jedes einzelnen Menschen

e Wir bieten Ihnen die bestmaogliche Betreuung fir Lebensquali-
tatin ihrem Zuhause

Unser Angebot umfasst:

e Stundenweise Betreuung: soziale Interaktionen, Bewegung
und geistige Anregung, Gehtraining

o begleitete Eink&ufe oder bei Erfordernis Ubernahme der Ein-
kaufe fur den taglichen Bedarf

e Fahrdienst und Begleitung zu Arzttermine, Coiffeur, etc.

e Mabhlzeiten zubereiten und gemeinsam essen

e Hundespaziergange

e Betreuung zur Entlastung von Angehdrigen

Unsere Betreuungsdienstleistungen erbringen wir in der Regel
montags bis freitags zwischen 08.00 und 17.00 Uhr.

Spitex Heitersberg  Schonblhlistrasse 1b 5442 Fislisbach

T 056 4817080

Uberall fiir alle

SPITEX

Heitersbherg

Betreuung

Unsere Dienstleistungen flir ein
selbstbestimmtes und erfilltes
Leben zu Hause

Die Kosten

Die Kosten flr unsere Dienstleistungen sind der aktuellen Tarif-
Ubersicht zu entnehmen.
www.spitex-heitersberg.ch/angebote-und-dienstleistungen

Spitex Heitersberg — gut aufgehoben zu Hause

Unsere umfassenden Dienstleistungen bieten wir in den Gemein-
den Bellikon, Birmenstorf, Fislisbach, Kinten, Magenwil, Mellin-
gen, Niederrohrdorf, Oberrohrdorf, Remetschwil, Stetten, Tagerig
und Wohlenschwil an. Auf Anfrage konnen auch Dienstleistungen
ausserhalb dieses Einzugsgebiets erbracht werden.

Anmeldungen und Fragen

Sie erreichen uns montags bis freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr und
von 13.00 bis 17.00 Uhr unter 056 481 70 80 oder per

E-Mail an: info@spitex-heitersberg.ch

Werden Sie Mitglied im Verein Spitex Heitersberg und profitie-
ren Sie von vergiinstigten Tarifen in der Hauswirtschaft. Kontak-
tieren Sie uns, wir sind fur Sie dal!

«Versuchen wir, das Beste eines jeden
Menschen zu erkennen, den anderen
im bestmoglichen Licht zu sehen.
Diese Einstellung erzeugt sofort ein Gefuhl der
Nahe, eine Art Geneigtheit,
eine Verbindung»
Dalai Lama
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