Pflegende Angehdrige kiimmern sich um pflegebediirftige Fami-
lienmitglieder oder nahestehende Personen. lhre Arbeit ist ein
unverzichtbarer Bestandteil des Gesundheits- und Sozialsys-
tems. Sie ermdglicht gleichzeitig, dass viele Menschen in ihrer
gewohnten Umgebung leben und eine personliche und liebevolle
Pflege und Betreuung erfahren. Die Anstellung von Pflegenden
Angehdrigen ist ein sinnvoller Schritt, um Fachkrafte zu entlasten
und Betroffenen zu helfen, gesund zu bleiben.

Spitex Heitersberg begleitet pflegende Angehdrigen bei einer An-
stellung professionell — sowohl fachlich als auch psychosozial.
Regelméssige Beratungsgesprache sichern die Pflegequalitat.

Pflegende Angehorige ohne pflegerische Berufsausbildung
konnen sich fiir die Grundpflege anstellen lassen.

Grundpflege beinhaltet die Hilfe und Unterstiitzung bei:
e An- und Auskleiden
z.B. Kompressionsstriimpfe anlegen, Kleider wechseln
e  Korperpflege und Hygiene
z.B. Duschen, Zahneputzen
¢ Mobilisation und Lagerung
z.B. Bewegungsiibungen, Transfer vom Bett in Roll-
stuhl, Dekubitusprophylaxe
e Essen und Trinken
z.B. Mahlzeiten eingeben

Als Fachperson mit pflegerischer Berufsausbildung konnen
Sie zusatzlich auch fiir die Behandlungspflege angestellt wer-
den bei:
e Versorgung von Wunden
z.B. Verbande anlegen oder Wunden sdubern
e Verabreichung von Medikamenten
z.B. Infusionen/Spritzen vorbereiten und verabreichen
e  Dekubitusbehandlung
z.B. Druckstellenbehandlung
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Unterstiitzung und

Entlastung bei der
Pflege von Angehorigen

Eine gute Zusammenarbeit mit pflegenden
Angehorigen ist fiir alle eine Bereicherung

Welche Voraussetzungen bestehen bei Spitex Heitersberg fiir
eine Anstellung?
e Mindestalter 18 Jahre
e  Gute gesundheitliche Verfassung (Arbeitsfahigkeit)
e Einhaltung Hochstarbeitszeiten und Ruhetage
e Entlastung erfolgt durch die Spitex Heitersberg
e  Anstellung fiir mehrere Monate absehbar
e Absolvieren eines Pflegefachkurses mit Praktikum im
ersten Anstellungsjahr (fiir Angehérige ohne pflegeri-
sche Berufsausbildung)
e  Gute Deutschkenntnisse und Bereitschaft fiir Pflege-
dokumentation in Deutsch

Hinweis: Eine Anstellung ist nur moglich, wenn die pflegebe-
diirftige Person eine Klientin / ein Klient der Spitex Heitersberg
ist oder wird.

Wiinschen Sie eine unverbindliche Beratung?

Sie erreichen uns montags bis freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr
und 13.00 bis 17.00 Uhr unter 056 481 70 80 oder per E-Mail an:
info@spitex-heitersberg.ch

spitex-heitersberg@hin.ch

www.spitex-heitersberg.ch

Spitex Heitersberg — gut aufgehoben zu Hause

Spitex Heitersberg ist mit ihren rund 120 Mitarbeitenden und ei-
nem Einzugsgebiet von ca. 38 000 Einwohnenden eine der
grossten Spitex-Organisationen im Kanton Aargau.

Unsere umfassenden Dienstleistungen bieten wir in den Ge-
meinden Bellikon, Birmenstorf, Fislisbach, Kiinten, Magenwil,
Mellingen, Niederrohrdorf, Oberrohrdorf, Remetschwil, Stetten,
Tagerig und Wohlenschwil an.
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